
 

 

 

 

 

 

 

 

Juni 2021 
Veranstaltungen und regelmäßige Angebote 
im Service Wohnen GbR Glashütter Landstr. 

Renate Degenhardt-Lüdtke, Sozialpädagogische Mitarbeiterin 
Tel. Nr.: 040-655 861-14 Mobil:0173-422 91 02  
E-Mail: soziales@service-wohnen-hh.de 
Internet: www.service-wohnen-hh.de 

 

 

 
 
 

Datum    Uhrzeit     Angebot 
 

Montag, 31.05.  11  Bewegungstraining zum Vorbeugen von Stürzen 
 

Dienstag, 01.06.  11  Yoga / Entspannung am und auf dem Stuhl 
14 Informationen zur Luca App, Hausbeiratswahl und 

zum neuen Drucker 
Mittwoch, 02.06.  11  Gedächtnistraining 
     14  Vorlesen 
Donnerstag, 03.06. 11  Wii-Spiel, Bowling auf dem Bildschirm 

15  Spielenachmittag 
Montag, 07.06.  11  Bewegungstraining zum Vorbeugen von Stürzen 
Dienstag, 08.06.  11  Yoga / Entspannung am und auf dem Stuhl 
Mittwoch, 09.06.  11  Gedächtnistraining 
     14  BINGO (Teilnahme anmelden*) 
Donnerstag, 10.06. 11  Wii-Spiel, Bowling auf dem Bildschirm 

15  Spielenachmittag 
Montag, 14.06.  11  Bewegungstraining zum Vorbeugen von Stürzen 
Dienstag, 15.06.  11  Yoga / Entspannung am und auf dem Stuhl 
Mittwoch, 16.06.  11  Gedächtnistraining 
     15  Einladung zu Kaffee und Kuchen in kleinen 

Tischgruppen (Teilnahme anmelden*) 
Donnerstag, 17.06. 11  Wii-Spiel, Bowling auf dem Bildschirm 

15  Spielenachmittag 
 

Montag, 21.06.  11  Bewegungstraining zum Vorbeugen von Stürzen 
Dienstag, 22.06.  11  Yoga / Entspannung am und auf dem Stuhl 
Mittwoch, 23.06.  11  Gedächtnistraining 
     14  Vorlesen 
Donnerstag, 24.06. 11  Wii-Spiel, Bowling auf dem Bildschirm 

15  Spielenachmittag 
 

Frau Degenhardt-Lüdtke ist vom 28. Juni bis zum 09. Juli im Urlaub, der 
Vertretungsplan ist noch nicht endgültig 

 

Montag, 28.06.  11  Bewegungstraining mit H. Tietz ??? 
Mittwoch, 29.06.  11  Gedächtnistraining mit H. Tietz ??? 
Donnerstag, 30.06. 11  Wii-Spiel, Bowling auf dem Bildschirm ??? 

 
 
 

Änderungen vorbehalten 
Bitte teilen Sie mir Ihre Wünsche zu den Angeboten und Veranstaltungen gerne mit 

 


